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Mediterrane Küche – Ernährungstipps der Audi BKK

Gesund und lecker essen
zahl von Herz-Kreislauferkrankungen, Blut-
hochdruck und Übergewicht sowie eine
tendenziell höhere Lebenserwartung bei
den Einheimischen als bei den Menschen in
Nordeuropa. Wer Lust auf die schmackhafte
Küche aus den Mittelmeerregionen bekom-
men hat, kann die Gerichte ganz leicht sel-
ber nachkochen. Mehr Informationen über
gesunde und schmackhafte Ernährung gibt
es in den Ernährungskursen der Audi BKK.

Neue Broschüre

Die Kursbroschüre ist gerade mit den neu-
en Terminen für das zweite Halbjahr er-
schienen. Sie kann unter der Telefonnum-
mer: 07132 9994 502 angefordert oder per-
sönlich im Service-Center Neckarsulm, Ne-
ckarsulmer Straße 1, abgeholt werden. red

Viele Urlauber schätzen die mediterrane
Küche – aus gutem Grund: Richtig zuberei-
tet ist das Essen aus den Mittelmeerregio-
nen nicht nur sehr schmackhaft, sondern
auch gesund. Hinter dem Begriff mediterra-
ne Küche verbirgt sich eine Vielzahl von
sehr unterschiedlichen Landesküchen. So
zum Beispiel die provenzalische, die sizilia-
nische, die katalanische, die maghrebini-
sche Küche. Eines haben alle gemeinsam:
Die Mittelmeerküche ist einfach und ge-
sund. Besonders beliebt ist das Olivenöl so-
wie Oliven und der geringe Fleischkonsum.
Dafür wird viel frisches Gemüse, Knob-
lauch, Zwiebeln, Fisch und Meeresfrüchte
gegessen. Abgeschmeckt werden die Ge-
richte mit Kräutern aus der Region wie Thy-
mian, Rosmarin, Oregano und Basilikum.
Auch das Glas Rotwein darf nicht fehlen.
Viele Studien belegen eine geringere Fall-

Viel Gemüse – das zeichnet die mediteranne
Küche aus. Foto: BKK

Palmbräu-Bier auf dem Gourmetmarkt

Die ideale
Abkühlung
Zu einem guten Essen darf ein leckeres Ge-
tränk nicht fehlen. Die Eppinger Brauerei
Palmbräu versorgt die Besucher des italie-
nischen Marktes mit ihren Spezialitäten.
Ausgeschenkt werden das 1835 Gründer-
bier, Das Original sowie Grape&Weizen und
Lemon&Bier.

Das Palmbräu „1835 Gründerbier ist ein
feines Festbier und ein echtes Geschmack-
serlebnis. Das fein abgestimmte Festbier
wurde im Rahmen des Brauereifestes an-
lässlich des 175. Jubiläums der Brauerei
kreiert und ist seit Oktober 2010 im Aus-
schank. Es erhält seine dunkle Farbe und
seinen lieblich, röstaromatischen Charak-
ter aus dunkel geröstetem Malz. Unfiltriert
enthält es damit noch alle wertvollen Be-
standteile der Hefe wie Spurenelemente
und Vitamine. Die ganze Unternehmenser-
fahrung und Liebe für das Brauhandwerk
erfährt dieses Bier: Sudhaus, Gärkeller und
Flaschenfüllerei wurden modernisiert oder
neu gebaut – nur um dieses Bier so perfekt
brauen zu können.

Das Original ist ein Bioprodukt und steht
für natürlichen Geschmack aus natürlichen
Zutaten. Palmbräu Das Original ist ein ech-
tes Geschmackserlebnis. Fein gehopftes
Pils ausschließlich gebraut mit bestem BIO-

Aromahopfen und BIO-
Malz aus deutschem An-
bau. Unfiltriert, enthält es
noch alle wertvollen Be-
standteile der Hefe wie
Spurenelemente und Vita-
mine.

Erfrischung pur ver-
sprechen die beiden Sor-
ten Grape&Weizen und
Lemon&Bier:

 Die prämierten
Biere Hefeweizen
und Pilsner sind
kombiniert in einer
optimalen Mi-
schung mit spritzi-
gem Grapefruit-
oder Lemon-Erfri-
schungsgetränk. An
einem warmen Som-
mertag, nach einer
anstrengenden
Shoppingtour oder
nach sportlichen Ak-
tivitäten sorgen die-
se beiden Getränke
für die ideale Abküh-
lung. red

LESER WERBEN LESER

UND PRAKTISCHE 
KÜCHENHELFER ABSAHNEN

UNSER REZEPT 
FÜR ATTRAKTIVE PRÄMIEN:

Rommelsbacher Edelstahl-Waffelautomat 

„Swing Line“
Einfache Bedienung durch Backampel, stufenlose 

Temperaturregelung und antifhaftbeschichtete 

Platten. Maße Backfl äche: Ø ca. 18 cm. Leistung: 

1000 Watt. Ohne Zuzahlung. Artikelnr. 1432

Jetzt Leser werben und aus über 600 Prämien wählen: 
07131 615-615 oder www.stimme.de/lwl

Bosch Küchenmaschine MCM 2050

Mit zwei Arbeitsgeschwindigkeiten plus 

Momentstufe, Universal-Messer, Schlagscheibe 

und Schneid-Raspel-Wendescheibe aus 

Edelstahl. Leistung: 450 Watt. Ohne Zuzahlung. 

Artikelnr. 2253

LESER WERBEN

Soehnle elektrische Küchenwaage 

„Plateau“
Im superfl achen Design mit großer 

Wiegeplattform für verschiedenste Gefäße 

(Tragkraft: 10 kg) und Zuwiegefunktion (Tara). 

Ohne Zuzahlung. Artikelnr. 33122

Gastroback Edelstahl-

Elektromesser 
„Home Culture“
Schneidet einfach und 

bequem Fleisch, Fisch, 

Brot, Gebäck und vieles 

mehr. Leistung: 120 Watt. 

Gewicht: ca. 0,6 kg. Ohne Zuzahlung. 

Artikelnr. 900

CALIDA Store Heilbronn 
Nähe Rathaus – Falkenstraße 1 
74072 Heilbronn 
Tel. 07131 3902883
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Kirchbrunnenstraße 19
74072 Heilbronn

Telefon 07131 3900073

Evelyne Vock
Exclusive Mode

Klarastr. 9 / Heilbronn 

Fon 07131-82309 

www.hochheimers.de

EA7

Von Do. 01.09. bis Sa. 
03.09. promoten wir die 
neue Sportswearlinie 

        von 

GIORGIO 
ARMANI 
mit 

 
(Am Samstag bis 
22 Uhr geöffnet) 

10% Rabatt.

2x in Stuttgart · Esslingen
Heilbronn · Ludwigsburg 

FEINER SCHMUCK AUS ZWEITER HAND

Kaiserstraße 23 / 1 · 74072 Heilbronn · Tel. 0 71 31 / 8 98 46 20
Online-Shop unter www.juwelier-sandkuehler.de

Für Freundschafts Preise.

A L L E S .  B E S O N D E R S .  S C H Ö N .

SAMSTAG, 3.9.2011
AB SOFORT SONDERPREISE
ZUM SCHULANFANG AUF
ALLE SCHULSACHEN!
UND NIGHTSHOPPING –
E INKAUFEN BIS 24:00 UHR
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MIEDER · DESSOUS · WÄSCHE · BADEMODEN
HN · Hafenmarktpassage · Tel. 0 71 31 / 8 55 60

MARGOT ARNOLD
Inh. BARBARA WOLF
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